. Nowveau & Mont de Marsarn

Atelier special rentree
3 matinées pour découvrir deés le début de I'année
comment dborder ses apprentissages

Cet ateliervous fera découv%?‘ ﬁersonnelles de maniere ludique, et comprendre comment
P

chacun fonctionne poura fm de gagneren motivation, de retrouver du plaisir, d’ameliorer

sa memaire, Son attention et sa coneentration :
: - Qu'est-ce qu'apprendre ?
-l y},‘v -La mémoire et son fonctionnement
' . eS'gestes mentaux a connaitre
- Lesiintelligences multiples

= Module 2 - Le bon tempo !
Comment étre efficace dans mon travail
personnel et dans mes révisions ?

Cet atelier abordera les principes d'une bonne organisation du travail
pour optimiser concretement ses revisions et gagner en efficacité

- Les courbes de mémorisation et d'attention
- Laplanification du travail personnel

on se retrouve le SamMedi 07 octobre de 9h 00 a 12 h 30. Venez avec vos emplois du temps !

= Module 3 - Décollage immediat !
Les outils visuels simples a utiliser pour

apprendre et m*'organiser

Cet atelier posera les bases de ['utilisation du mind-mapping (cartes mentales)
et vous découvrirez en quoi cet outil est un booster de mémoire |
- Comment faire des fiches ?

- Les cartes mentales pour veérifier ses connaissances
- Lesoutils visuels pour s'organiser

rDV le SaMedi 04 novembrré deonhooa12h30.

Alissue des 3 modules, vous disposerez des clefs pour étre acteur de vos apprentissages et étre efficace dans
votre travail personnel, afin d'aborder le college en toute sérénite |

Inscrivez-vous vite au 06 83 53 35 6l. il n'y a que 8 places !
Tarif pour 1 module : 50 € par collégien.ne, 80 € pour un duo parent/enfant, 100 € pour un trio

Offre de renirée pour une inscription aux 3 modules :

| e - 120 € au lieu de 456-€ pour 1 s0lo (-20%),
EC‘.OS‘O“ - 210 € au lieu de 246-€ pour un duo (-30% par rapport a une inscription individuelle)
N "‘“"°"‘"‘°°°" - 270 € au lieu de 386-€ pour un trio (-40% par rapport a une inscription individuelle)

+ 1h d’'accompagnement individuel offerte (d'une valeur de 40€)
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